
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 07 
GVTH: Phan Thị Thủy                  Chủ đề: Gia đình của bé 

Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi                Thời gian: 20/10 – 24/10/2025 
Hoạt 

động 

Thứ 2 

20/10/2025 

Thứ 3 

21/10/2025 

Thứ 4 

22/10/2025 

Thứ 5 

23/10/2025 

Thứ 6 

24/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về ngôi nhà của bé. Chơi với đồ chơi trong lớp. 

Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát. 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (4l x 4n) 

+ Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Hai tay dang ngang, lần lượt đưa sang 2 bên  

+ Bụng: Hai tay lên cao, cúi gập người. 

+ Chân: Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

+ Bật: Bật chân trước chân sau 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

 

Hoạt 

động học 

VĐMH  

Nhà của tôi 

  

Làm nhà cao 

tầng có thể 

đứng được 

(Steam) 

Đếm đến 4, tạo 

nhóm có số 

lượng 4, nhận 

biết chữ số 4 

Vẽ, tô màu 

ngôi nhà  

Đọc thơ: Em 

yêu nhà em 

 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Âm nhạc: Vui múa hát, VTTN, múa, vận động minh họa về những bài hát trong chủ đề: Cả 

nhà thương nhau, Ai thương con nhiều hơn, cháu yêu bà …Chơi với một số dụng cụ âm nhạc 

xắc xô, thanh gõ, trống rung… 

- Tạo hình: Tạo hình ngôi nhà của bé bằng các hình học. Thực hiện tranh cô cháu cùng làm. 

Xếp que tính thành hình ngôi nhà 

 - Xây dựng: Xây ngôi nhà của bé. 

- Phân vai: Chơi gia đình, bán hàng… 

- Học tập: Tô màu nhóm đồ vật có số lượng 4; Làm album, xem sách truyêṇ, kể chuyêṇ về 

chủ điểm.  

- Thiên nhiên: Chăm sóc cây, nhặt lá vàng, tưới nước. 

- KPKH: Sự đổi màu của nước 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Chơi xây nhà 

bằng cát. 

- Chơi: Lộn cầu 

vồng. Cá sấu lên bờ 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát các 

kiểu nhà 

- Chơi: Mèo 

đuổi chuột. 

Gieo hạt 

- Chơi tự chọn 

- Khám phá vật 

chìm vật nổi 

- Chơi: Rồng rắn 

lên mây. Đàn 

chuột con 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ nhà trên 

sân 

- Chơi: Nu na 

nu nống. Về 

đúng nhà 

- Chơi tự chọn 

- In hình trên 

cát 

- Chơi: Bắt 

bóng.  Đàn 

chuột con 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Thực hiện kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau 

khi ăn (QĐPT, QĐTG) 

- Làm vệ sinh phòng ăn cùng cô, sắp xếp đồ chơi gọn gàng sau khi chơi (QĐTG) 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Trò chuyện về sự 

liên quan đến ăn 

uống và bệnh tật  

Hướng dẫn trò 

chơi mới: Đàn 

chuột con  

Thực hiện vở 

toán trang 10, 11 

 

Chơi tự do ở 

các góc 

Văn nghệ - Nêu 

gương cuối 

tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

         HT duyệt       Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Thu Cúc                                                                  Phan Thị Thủy 


